Fiir wen ist Ihre Stillberatung geeignet?

Meine Stillberatung deckt alles rund
um die Themen Schwangerschaft, Ge-
burt und die Zeit danach ab.

Mit was fiir Problemen kommen Frauen
zu Thnen?

Hiufige Fille sind Frauen mit Babys,
die viel schreien und Schlafprobleme
haben. Dann suchen mich Frauen mit
Stillproblemen verschie-
denster Natur auf, bei-
spielsweise wenn sich
das Baby von der Brust
wegstOsst oder wenn sie
generell Mithe haben,
dem Kind die Brust zu
geben. Sehr oft und vor
allem in der ersten Zeit
des Stillens haben die
Miitter auch Angst, dass sie zu wenig
Milch haben. Auch das Abstillen oder
das Stillen wihrend der Berufstatigkeit

B'er"ichtigung

Stillberaterin arbeitet
selbststindig

Richterswil. Die Stillberaterin Edith
Miiller-Vettiger arbeitet nicht, wie die
«ZSZ» gestern berichtete, im Paracelsus-
Spital, sondern selbststdndig. Seit 16
Jahren fiihrt sie ihre Praxis an der
Speerstrasse in Richterswil. (zsz)

«Meine Stillbera-  die
tung deckt alles um
Schwangerschatft

und Gebu

den Frauen
anschaue, oder es kommen erschipfte
Miitter oder Eltern zu mir, die lernen
mochten, wie sie ihr Kind im Tragetuch
tragen konnen.

sind Themen, die ich mit

Wo gibt es Ihrer Meinung nach noch Po-
Lemﬂqﬂ die Stillk ungen allgemein
zu verbessern?
Die erste Stillberatung erhalten die
Miitter im Spital.
Oft erzdhlen mir
Frauen, dass
sie in kurzer Zeit
verschiedene  Be-
treuungspersonen
hatten, die unter-
schiedliches Wis-
sen  vermittelten.
Das ist verwirrend
fiir die Frauen, die in der Zeit nach der
Geburt sehr offen, aber auch verletzlich
und sensibel sind. Deshalb muss den

't ab»

Familie Bruderer bei Edith Muller-Vettiger
in der Praxis fur Stillberatung

Spitdlern der Leistungsdruck genom:
men werden. Der Rhythmus des Betrie-
bes muss den Wochnerinnen und den
Babys angepasst werden, die sich nach
der Geburt in einem langsamen Rhyth-
mus befinden. Das Wochenbett muss
iiberdacht werden. Es ist zu viel Krank-
heitsgedanke darin enthalten, es sollte
mehr im Sinne der Gesundheitsforde-
rung gedacht werden.

Was beriihrt Sie bei Ihrer A

Wenn Frauen zu sich in I:L‘z’l hung
kommen. Das grenzt fiir mich an ein
Wunder, es ist ein echter Heilungspro-
zess. Auch die Frauen driicken es so
aus. Es ist sehr schon zu sehen, wie ei-

ne Herzensoffnung stattfindet, wie
Mutter und Kind zueinander finden

und diesen Bindungsprozess erfahren
diirfen. Das sind wunderbare Momen-
te, die ich allen Frauen und Familien
wiinsche.



