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| zeit-Therapie fiir Eltern,

Richterswil Edith Miller-Vettiger fiihrt eine Stillberatung mit Emotioneller Erster Hilfe

Herzensarbeit fiir Mutter und Kind

Emotionelle Erste Hilfe bietet
Eltern mit schreienden Babys
und Miittern mit Stillproble-
men Unterstiitzung. Edith
Miiller-Vettiger ist eine Still-
beraterin mit dieser Ausbil-
dung im/Pa&‘?Ié’éls us-Spitat.” K

Interview Christa Petrachi

Edith Miiller-Vettiger, Sie sind ausgebil-
dete Krankenschwester und Mutter von
drei erwachsenen Kindern. Weshalb ha-
ben Sie sich vor 16 Jahren fiir die Wei-
terbildung zur Stillberaterin (IBCLC)
entschieden?

Ausschlaggebend fiir mein Interesse
am Stillen sind meine eigenen Stillge-
schichten mit meinen Kindern. Bei je-
dem bin ich auf andere Schwierigkeiten
gestossen, und ich hatte viele Fragen,
die mir zu dieser Zeit niemand beant-

tuationen gestossen, die mit den eher
technisch orientierten Methoden mei-
ner Ausbildung nicht zu loésen waren.
Irgendwann hat man die verschiede-
nen Stillpositionen erkldrt, und die
Frau weiss, worauf es ankommt. Wenn
es dann trotzdem nicht klappen will,
ist der Druck bei den Frauen und die
Frustration gross. Erst mit der Emotio-
nellen Ersten Hilfe konnte ich den
Frauen helfen, ihren seelischen Druck
zu 16sen. Die Methode griindet auf kor-
pertherapeutischen Erkenntnissen und
arbeitet mit haltgebenden Beriihrun-
gen sowie der Atmung. Wenn das
«Bondingy, die erste Bindung nach der
Geburt, nicht méglich war, habe ich
mit der Emotionellen Ersten Hilfe ei-
nen Weg gefunden, die Bindung mit
den Frauen nachzuholen. Dies nennt
sich «Rebondingy.

Wie sind Sie zu diesem Ausbildungsweg
gelangt?

Vor ein paar Jahren besuchte ich ei-
nen Vortrag von Thomas Harms, dem

worten konnte. Auch bin. M&gmuﬂm der Emotionellen Ersten Hil-

Umfeld als Krankenschwester immer
wieder mit Stillproblemen konfrontiert
worden und habe gesehen, dass unge-
loste Stillprobleme auch langfristig
nachwirken.

Was hat Thnen an Ihrer IBCLC-Ausbil-
dung zur Stillberaterin gefehlt, dass Sie
sich noch fiir die Ausbildung in «Emo-
tioneller Erster Hilfe» entschlossen ha-
ben?

Ich bin in meiner Arbeit als Stillbe-
raterin immer w1eder auf Prob]em%x-

fe, im Kinderspital in Ziirich. Harms er-
klirte, was ein schreiendes Baby bei
den Eltern auslosen konne und dass Ba-
bys auch einmal weinen diirften. Es hat
mich in den Bann gezogen, wie er die
Zusammenhinge zwischen Eltern und
Babys aufzeigte und erkldrte, dass jede
Erfahrung eine korperliche Erfahrung
ist, die iiber den Korper angegangen
werden kann. Ich fand in dieser Metho-
de viele Antworten auf Fragen, die wah-
rend meiner Tatigkeit als Stillberaterin
auftaunhten

Was ist Emo’uonelle Erste Hllfe"

Die Emotionelle Erste Hilfe (EEH)
fordert und unterstiitzt eine liebevolle
Eltern-Kind-Bindung. Sie wird zur Kri-
sen-Intervention bei Eltern, Sduglingen
und Kleinkindern eingesetzt.

Die Emotionelle Erste Hilfe ist eine
bindungs- und korperorientierte Kurz-
Babys und
Kleinkinder in emotionellen Krisen
nach der Geburt. Der Ansatz hat seine

. Wurzeln in der modernen Korperpsy-

chotherapie sowie den Erkenntnissen
der Gehirn-, Siuglings- und Bindungs-
forschung. Auf dieser Grundlage wur-
de die EEH in den 90er Jahren von
dem Psychologen und Korperpsycho-
therapeuten Thomas Harms entwi-
ckelt. EEH orientiert sich am Prozess
und dient der Frihprdvention. Sie be-
inhaltet therapeutische Gesprdche,
haltgebende Beriihrungen und Massa-

gen. Sie wirkt herzstirkend und for-
dert die Intuition. Im Zuge dieser Herz-
stirkung wird die korperliche Aus-
druckssprache von Mutter und Kind
weicher und koordinierter. Das Baby
beginnt neues Interesse an der Welt zu
entwickeln.

Die Begleitung der ‘Eltern ist ein
weiterer Schwerpunkt der Emotionel-
len Ersten Hilfe. Hier wird gemeinsam
mit den Eltern erforscht, wie sie den
emotionellen Kontakt zum Sdugling
regulieren, das heisst aufrecht erhal-
ten oder abbrechen. In behutsamen
Schritten lernen die Eltern innere Bar-
rieren abzubauen und neue Erfahrun-
gen mit sich und dem Baby zuzulas-
sen. (cpe)

Weitere Informationen findet man auf

wwweeh-schweiz.ch oder bei Edith Mller-
Vettiger, Speerstrasse 48, 8805 Richterswil.




