weinende babys
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Warum weint das
Baby bloss? Nicht

: £ i/ immer findet sich
i 1 My, R+ i§ eine Ursache.

Raus aus der
Erschopfungsspirale

Kaum etwas stresst, verunsichert uns so wie ie Windeln sind sauber, getrun-
P : . 8 Rbiieed beiiersy mudte it e
das untréstliche Weinen eines Babys. Das miisste e ey

auch nicht schon wieder sein, im
nicht sein, meint Thomas Harms, Begriinder SR g
dhe sptiren — und trotzdem weint das Ba-
der Emotionellen Ersten Hilfe. by. Schreit aus Leibeskriften, als wollte es
der halben Welt mitteilen, dass etwas nicht
ist, wie es sein sollte. Doch was bloss? Moch-
te es abgelegt werden? Ist ithm kalt, zu
warm? Langweilt es sich? Ist es iiberreizt?
Das hat sich auch Claudia Hiestand
Leuenberger aus Wilen SZ bei ihrem zwei-
ten Kind immer wieder gefragt. «Ich suchte
die ganze Zeit nach Griinden fiir Mats
Schreien», erzihlt die 35-jihrige Logopidin
und Journalistin. «Bei Nik, unserem ersten
Kind, wusste ich das Weinen meistens zu-
verlissig zu deuten.» Nicht so bei Mats.
Schon in den ersten Tagen nach der Geburt
beschlich sie ein Gefiihl der Uberforderung.

«Einzig an der Brust wurde Mats ruhigy,

. Am Mittwoch, 11. Juni, sagt die Mutter. Das habe die Sache nicht
\ zwischen 9 und 11 Uhr, einfacher gemacht. Denn der Kleine wollte
¢ beantwortet Edith Miiller- schliesslich nachts alle eineinhalb Stunden

gestillt werden: «Meine Reserven waren
& Emotionelle Erste Hilfe, schnell aufgebrauch_t.» 3

lhre F Wahlen Sic 043 960 78 35 Dass Babys weinen, ist normal. Ganz

(LA EasEl A ienioIE ‘ besonders in den ersten Lebensmonaten.

N J Das erleben Eltern auf der ganzen Welt. So

Vettiger, Fachfrau fiir
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